
EL	BALONMANO	ES…	

El	BALONMANO	(	y	también	el	baloncesto,	el	fútbol,…)NO	ES	SÓLO	UN	
DEPORTE...	
Cómo	explicarte	lo	que	es	el	AMOR,	si	nunca	te	has	puesto	la	camiseta	de	tu	equipo.	
Cómo	explicarte	lo	que	es	el	DOLOR,	si	jamás	fallaste	un	lanzamiento.	
Cómo	explicarte	lo	que	es	el	PLACER,	si	nunca	ganaste	un	torneo.	
Cómo	explicarte	lo	que	es	LLORAR,	si	nunca	has	perdido	un	partido	en	el	último	
segundo.	
Cómo	explicarte	lo	que	es	el	CARIÑO,	si	nunca	acariciaste	el	balón	como	si	fuera	
parte	de	ti.	
Cómo	explicarte	lo	que	es	SOLIDARIDAD,	si	nunca	has	ayudado	en	defensa.	
Cómo	explicarte	lo	que	es	POESÍA,	si	nunca	has	dejado	sentado	a	un	rival	en	un	
regate.	
Cómo	explicarte	lo	que	es	AMISTAD,	si	nunca	hiciste	una	asistencia.	
Cómo	explicarte	lo	que	es	el	PÁNICO,	si	nunca	te	empataron	un	partido	que	estaba	
ganado.	
Cómo	explicarte	lo	que	es	MORIR	un	poco,	si	jamás	perdiste	una	final.	
Cómo	explicarte	lo	que	es	la	SOLEDAD,	si	nunca	has	tirado	un	penalti.	
Cómo	explicarte	lo	que	es	ESFUERZO,	si	jamás	te	preocupaste	por	recuperar	un	
balón.	
Cómo	explicarte	lo	que	es	el	EGOÍSMO,	si	nunca	pasaste	la	bola	cuando	había	uno	
solo.	
Cómo	explicarte	lo	que	es	el	ARTE,	si	nunca	diste	un	pase	espectacular.	
Cómo	explicarte	lo	que	
es	la	MÚSICA,	si	jamás	
cantaste	el	himno	de	tu	
equipo.	
Cómo	explicarte	lo	que	
es	la	INJUSTICIA,	si	
jamás	te	robó	un	partido	
un	árbitro.	
Cómo	explicarte	lo	que	
es	el	ODIO,	si	nunca	
marcaste	un	gol	en	
propia	puerta.	
Cómo	explicarte	lo	que	
es	la	vida	si	nunca	
jugaste	a	BALONMANO.	
¡¡Es	que	el	
BALONMANO	no	es	sólo	un	deporte...NO!!	
EL	BALONMANO	ES	LUCHA,	ENTREGA,	ESFUERZO,	COMPAÑERISMO,	
AMISTAD,	RIVALIDAD,	ALEGRÍA,	TRISTEZA,	DEPORTIVIDAD,	SONRISAS,	
LÁGRIMAS...	EL	BALONMANO	ES	VIDA.	
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